
本課程專為醫療健康照顧機構或居家照顧者而設計，讓參與
者基本理解失智症以及學習照顧失智者所需的技能。完成課
程後，參與者將能夠在家中或相關護理環境中為失智症患者
提供照顧。

教學目標：

第一、二節
認識失智症(失智症的定義、早期征兆、居家照顧環境
規則、理解失智症精神行為症狀)；

第三、四節
照顧者壓力與支援(照顧者角色；失智症對家庭壓力的
影響；照顧者壓力緩解方式、(澳門社區資源運用；照
顧者分享)；

第五、六節
失智症患者之照顧技巧I&II(與失智症患者的溝通技
巧；進食、排便異常問題照顧技巧、遊走問題的處理；
沐浴、穿衣、睡眠異常問題照顧技巧)；

第七節
與照顧相關的倫理問題。

教學安排：

澳門鏡湖護理學院

路環離島醫院大馬路447號離島醫療綜合體-澳門鏡湖護理學院大樓)

報名(現場報名）地址

注意事項﹕本院有權保留更改課程細則之權利。
若報名人數不足，本院有權保留對課程延期或取消之權利。
若學員主動提出退學，已繳交學費及報名費一概不予退還。
本院有權對特殊個案另作處理。

路環離島醫院大馬路447號離島醫療綜合體-澳門鏡湖護理學院大樓 http://www.kwnc.edu.mo

nhsc@kwnc.edu.mo(853) 8295 6253 (853) 2872 0089

報讀要求 1. 持有澳門居民身份證；
2. 18歲或以上並對課程有興趣人士。

遞交資料 1. 報名表(現場或學院網頁下載填寫)；
2. 澳門居民身份證副本(需出示正本核對)；
3. 一吋半正面近照一張。

* 需出示正本核對

失智症照顧者培訓課程

持續進修發展計劃編號：2501150008-0

招
生

現
正

MOP2,400
當中2023-2026

持續進修發展計劃
資助澳門元2,400元

學  費 招生人數

人/班
20

報名費

MOP100
學  時

20hrs(開班與否，概不退還) 

2025
6.20-7.11

14:00-17:00
(週五、六)     

上課日期


