
 

基礎健康照顧證書課程（2026年 12月份班） 

持續進修發展計劃編號： 2604170185-0 

 

一、教學目標   

為本澳培養有意成為醫療團隊而具備健康照顧專業資格的護理助理人員，通過課程培訓

可讓學員獲得基礎健康照顧知識和實務技巧等，能正確掌握健康照顧實際能力，從而全

面提高學員對服務對象健康照顧的能力。 

 

二、教學內容 

1. 基礎健康照顧實務 

2. 人體的結構 

3. 老人照顧知識 

4. 社區保健 

5. 基礎急救 

6. 食物與健康 

7. 臨床實習 

(每節課的授課，按照課程表的內容上課。) 

 

三、課程詳情   

➢ 報名條件： 

1. 持有澳門居民身份證或本澳逗留資格認可； 

2. 高中（高三／中六）畢業（或同等學歷）或以上； 

3. 具有基本的書寫與理解能力、良好品格與健康的人士。 

➢ 上課地點： 

路環離島醫院大馬路 447號離島醫療綜合體 - 澳門鏡湖護理學院大樓 

➢ 學時：整個課程合共 240小時 

➢ 人數：45人/班  

➢ 日期及時間： 

I階﹕2026年 12月 10日至 2027年 4月 6日 (週二及週四) 晚上 6:45-9:15 

II階﹕2027年 4月 8日至 7月(週二及週四) 晚上 6:45-9:45 

 (以上課時間表安排為準) 

➢ 費  用：MOP 14, 400元(當中“2026-2029持續進修發展計劃”資助澳門元 3,500元) 

➢ 報名費：MOP 100元 



 

 

四、報名方式：現場報名 

報名日期﹕即日起至額滿即止 

報名時需遞交﹕ 

1. 報名表 (現場或學院網頁下載)；    點擊此處下載報名表 

2. 澳門居民身份證或本澳逗留資格認可副本 (需出示正本核對)； 

3. 高中或以上畢業證書副本 (需出示正本核對)； 

4. 一吋半正面近照一張。 

(註﹕需要帶齊文件(包括文件正副本)，才可以正式報名。) 

 

六、課程查詢 

護理及健康進修中心   

電話：(853) 8295 6253  

電郵：nhsc@kwnc.edu.mo 

https://www2.kwnc.edu.mo/download/%E8%AD%B7%E7%90%86%E5%8F%8A%E5%81%A5%E5%BA%B7%E9%80%B2%E4%BF%AE%E4%B8%AD%E5%BF%83%E5%85%A5%E5%AD%B8%E8%A8%BB%E5%86%8A%E8%A1%A8.pdf

